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ETLI ELMA DOLMASI

6 adet yesil elma

600 gr. kusbasi kuzu eti
200 gr. koyun kiymasi
500 gr. siyah Gzim

2 tath kasig tane sumak
2 corba kasigi piring
150 gr. badem

150 gr. kuru kayisi
Karabiber

Tuz

UzOmleri iki su bardadi su ve sumakla bes dakika kaynatip siiztin. Pirinci, tuzlu ilik suda bekletin. Bademleri
kaynar suda bekletip kabuklarini soyun. Kayisilari ikiye bdlip ik suda 30 dakika bekletin. Eti, bir bardak
sumakli Gz(m suyuyla yumusayana dek pisirin. Elmalarin Gstiini kesip iclerini temizleyin. Kiyma, piring, tuz,
karabiberi ¢ ¢orba kasidi su ilave edip yogurun, elmalara paylastirin. Eti tencereye alin. Uzerine elmalar dizin.
Kalan Gzim suyundan bir bardak ekleyip pisirin. Kaynadiktan 10 dakika sonra kayisi ve bademleri ekleyin. 10
dakika daha pigirin.
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