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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

1 tath kasidi toz maya
1 tath kasig seker
Yarim kg un

1 tath kagisi tuz
Alabildigi kadar su
Iciigin:

3 adet orta boy kuru sogan
Yarim kg kiyma

2 adet domates

Tuz

Krabiber

Unun ortasi havuz gibi ac¢ilir. 1 cay bardag kadar ilik su, maya ve seker bir bardakta eritilir, 10 dakika bekletilir.
Havuza dokultr. Parmak uglariyla yavas yavas karistirmaya baglanir. Tuz ve kivam alana kadar azar azar su
eklenir, yogrulur. Hamur yarim saat kadar dinlendirilir. Bu arada i¢ hazirlanir. Sogan ve domates rendelenir.
Kiyma, tuz ve karabiber katilir, kanigtirilir. Dinlenen hamurdan yumurta kadar parc¢alar alinir, servis tabagi kadar
acllir. Yarisina yeteri kadar i¢ konur. Diger yarisi Uzerine kapatilir. Kenarlari sikica bastirilir. Az yagli teflon
tavada iki yizi pembe renkte kizartilir.

Not: Yoérede tas firinda pigirilir.
ML® Simit Tiridi icin tiklayin
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