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ETLI EKMEK (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER

Kiyma (orta yagh) 500 gr

sogan 250 gr

yesil biber 250 gr

domates 250 gr

hamur (az mayali) 750 gr

tuz 2 cay kasig

maydanoz 1 demet

limon 2 adet

Tarifin kag kisilik olarak hazirlanacag: 5 kisilik

YAPILISI:

Yarim kilo kiyma ¢ekilir. Sogan, domates, biber satirla ince sekilde kiyilir, et kiyma ile harman yapilarak 100'er
gram hamurlar ac¢ilir karisik kiyma hamur bezesine serilir. Odunlu tag firinda pisirilip servis yapilir. Firindan ¢ikan
etli ekmegin Gzerine ince kiyiimis maydanoz dékaldr, limon sikilarak yenir. Yaninda ayran veya kola igilir.
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