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ETLI DOMATES DOLMASI

Malzeme:

8 adet kirmizi fakat sert domates
200 gr. koyun kiymasi

Yarim paket yag

1 demet maydanoz

2 adet biyik bas sogan

2 kahve fincani dolusu piring

1 tath kasidi tuz

1 bardak su

2 kahve kasigi karabiber

Yapiligt:

Sogan ince kiyllarak 5 dakika kadar yagda boérttlrlir ve sonra buna piring ve kiyma ile ince kiyilmis maydanoz
da katilir. Hepsi karistirilip bir 5-6 dakika daha pigirilip atesten alinir. «Atesten alinmadan evvel tuzu ve biberi de
ilave edilir.» Domatesler keskin bir bigakla sap taraflarindan kapak kaldirilacak sekilde kesilerek agilir ve igleri
domatesler zedelenmeden dikkatle oyularak domatesin sadece etli kisimlari kalmak sarti ile oyulup bosaltilir.
Gikan kisimlari da bir slizgegten ezerek gegirip ilerde kullanmak i¢in ayrilir. Igi bogaltilan domateslere evvelce
hazirlanmig olan kiymali piringli i¢ ne ¢ok tikiz, ne de pek gevsek olmamak sarti ile doldurulur. «Eger i¢ artarsa
bunlar da var ise bir iki ufak domatese doldurulur, yoksa yuvarlak ufak koftecikler yapilarak sonra tencereye
domateslerin Uzerine yerlestirilir.» I¢leri doldurulmus olan domatesler evvelce kesilen kapak kisimlari
kapatilarak, genisce bir tencereye gerekirse iki sira halinde ve etin kemigi en alta konarak yerlestirilir. Fazla
icten yapilan koftecikler de serpilir ve tencere ates Ustline alinir. Domateslerin i¢lerinden elde edilen su ilave
edilip tencerenin kapagi kapanir ve 40-45 dakika hafif ateste pistikten sonra alinip sicak servis yapilir.
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