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ETLI DOMATES DOLMASI

Domates (1 kg.)

1 bas sogan

2 kasik tereyadi (yemek kasigr)
Kiyma

Piring

Maydanoz

Tuz

Domatesleri iyice yikayin. Sap taraflarindan kapak ac¢in. Kapaklari iyice kesmeyip bir tarafina ilisik birakin.
Domateslerin igini oyun.

Diger tarafta bir tava igine yagi eritin. igine dort-beg bag sogan gentin. Pembeleginceye kadar yagda 6ldirGn.
Uzerine yaglica kiymayi ilave edin. Buda rengini degistirene kadar kavrulsun. Uzerine ince kiyllmis maydanozu,
tuzu, karabiberi ve bir bardak pirinci karistirin. Bir ka¢ defa karigtirip atesten indirin. Sonra bu i¢i, domateslerin
icine doldurup, kapaklarini bastmp kapatin. Tencereye istif ederek, Uzerine ¢ikacak kadar su ya da et suyu
doékip, kapagi kapatin. Pigince servis yapin.
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