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ETLI DOMATES DOLMASI

12 adet orta boy sert domates

1/2 tath kasigi tuz

1/2 gay kagigi tozgeker

Iciigin:

2 ¢orba kasiJi dolusu yag

10 orta boy ince kiyllmis sogan

3 kahve fincani islatilip temizlenmis piring (150 gram)
1 bardak su

500 gram az yagh koyun (veya kuzu kiymasi)

1 corba kasigi tuz

Az karabiber

1/2 bag birlikte kiyilmig dereotu, maydanoz, nane

icin hazirlanist:

1) Bir tencereye yagi koyup hafif eritiniz ve sodanlari ilave edip karigtirarak 2 dakika kavurunuz.

2) Pirinci stizlilmis olarak ilave ediniz ve 1 dakika daha kavurduktan sonra bir bardak suyu ilave edip 4-5
dakika kaynatip, suyunu gektirerek atesten aliniz.

3) Hafif soguyunca biitiin malzemeyi ilave edip iyice karigtiriniz.

4) |gi slizdUrin(z. Salgcasini muhafaza ediniz. Sal¢asi 1 su bardadi dolusu gelmelidir; gelmiyorsa biraz et suyu
veya su ilave ediniz.

Dolmanin hazirlanigi:

1) Ustinden 1 santim agsadidan bir kapak ¢ikarir gibi domatesi yarim santim kalana kadar kesip, kestiginiz kismi
arkaya kiviriniz. _

2) Domatesleri pargalamadan iglernii bir tatl kagidi ile ¢ikariniz. I¢lerini doldurup kapaklarini kapatiniz.

3) Uzerine tozseker ve tuzunu serpip suzdirdigundz salgayi ilave ederek 8-10 dakika firinda pisirip servis
yapiniz.
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