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ETLI DOMATES DOLMASI

12 orta boy sert domates

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i seker

Harci:

150 gr piring (1slatiip temizlenmisg)
45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

10 orta boy sogan (cok ince kiyllmig)
500 gr yagsiz koyun yada kuzu kiymasi
2 su bardagi et suyu yada su

1 corba kasigi tuz

1 kahve kagiginin ucuyla seker

1 kahve kagiginin ucuyla karabiber
5 ¢orba kasigi maydanoz ve dereotu

Once dolmalarin harcini hazirlayiniz. Orta boy bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurup harli ateste kaynatiniz.
Piringleri bu suda 20 dakika haslayip soduk su ile stizdUrlp bir kenarda bekletiniz.

Kuguk bir tencerede tereyadi kizdiriniz. Sogani ekleyip 4-5 dakika, pembelesene kadar kavurunuz. Kiymayi
ekleyip karistirarak kavurmaya devam ediniz. Kiymalar hafif¢ce suyunu ¢ekince et suyunu (yada suyu) ve tuzu
ekleyerek 15 dakika daha kaynatip atesten indiriniz.

Kiymayi tel bir sizgegten gecirerek suyunu stizip saklayiniz. Kiymayi biytkge bir tencereye bosaltip, karabiberi
haslanmig pirinci, kiyllmis dereotu ve maydanozlari ekleyerek iyice karigtiriniz.

Finninizi énce hafif sicakliga getiriniz (140°C). Domateslerin Ustlerini koparmadan sanki birer kapak keser gibi
domatesi bitimine yarim santim kalana kadar kesip, kestiginiz kismi arkaya kiviriniz.

Domatesleri pargalamadan madeni bir tatli kasidiyla iclerini ¢ikariniz.

Hazirladiginiz hargla domateslerin iglerini doldurup kapaklarini kapatiniz.

Ustline tuz ve seker serpip, kiymanin stizilmis suyunu da dokerek atese dayanikl cam bir kap i¢inde firina
sUrintz. 8-10 dakika firnda pisirdikten sonra, servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:60286 « adi:ETLI DOMATES DOLMASI « génderen:bitmeyen sarki » indirme tarihi:23.04.2024 - 23:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-domates-dolmasi-vt363
http://www.tcpdf.org

