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Malzemesi:

12 dolmalik domates

1,5 corba kasig margarin
1,5 corba kasig sadeyag
1,5 bardak su

1 tath kasidi tuz

1/2 kg yagsiz kiyma

Ici:

2 sogan (orta)

3/4 kahve fincani piring
5 domatesin ici

3/4 bardak su

1 demet dereotu

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasigi karabiber

ETLI DOMATES DOLMASI

Diizgiin olan ve civik olmayan domateslerin (st taraflarindan ince kapak kesilip gikarilir. igleri bir kagikla gikarilir
ve icleri ayri bir kaba, domatesler ise baska b.r yere konur. Bir kugsane alinarak buna, dlgllere gére sadeyag,
dogranmig sogan konularak soganlar hafifce kavrulur. Kugsaneye sicak su ile piring konulur ve kapagi

kapatilarak 10 dakika pisirilir.

Piringler sularini gekince kusane atesten indirilir. Buna kiyma, kiyilmis tere, karabiber ve tuz ilave edilerek 5
dakika iyice yugurulur ve kiymaya i¢i alinan 5 domatesin icleri de konulduktan sonra yeniden iyice karigt.r.lir ve
ici bos olan domateslerin igine kiymalar doldurularak Ustler, kapatilir. Kapakl taraflari Gste gelecek bigimde
tepsiye siralanir. Bu is bitince tep.siye margarin, sadeyag, tuz ve sicak su konularak tepsinin kapag kapatilir.
Orta 1sidaki ateste yarim saat pisirildikten sonra tabaga alinarak servis yapilir.
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