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ETLI DOMATES DOLMASI

MALZEMELER

12 Orta Boy Domates
1/2 Su Bardagi Piring

2 Orta Boy Sogan

1/2 Demet Maydanoz

1/2 Demet Dereotu

1 3/4 Su Bardagi Kiyma (orta yagli)
2 Tatli Kasigi Tuz

1 Yemek Kasigi Nane

1 Tatli Kasigi Kara biber
1 Yemek Kasigi Margarin
1/4 Su Bardagi Su

YAPILISI

Sebzeleri yika. Domateslerin sap tarafindan birer kapak kes, iclerini gikar.

Igin 1/3'0n0 yarim santimetre kip irilikte dogra.

Pirinci yika, stiz. Sogani soy, yika, ince ince dogra. Maydanoz ve dereotunu ayikla, ince ince kiy. Pirin¢, sodan,
maydanoz, dereotu, kiyma, tuz, nane, kara biber, yag ve dogranmis domates igini karistir.

Domatesleri bu icle doldur. Kesilen kapaklari tGzerlerine yerlestir.

Yayvan firina girebilecek bir tencereye, agik yonleri Uste gelecek sekilde diz. 1/4 su bardagi sicak su koy,
kapagi kapat. Onceden isitilmis orta sicakliktaki firinda piringler yumusayincaya degin yaklasik 45-50 dakika
pisir.

ML® Pdreli Domates Dolmasi (gérsel)

© lezzetler.com tarif no:4712 « adi:Etli Domates Dolmasi « gdénderen:melancoly « indirme tarihi:25.04.2024 - 15:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-domates-dolmasi-vt363
http://www.tcpdf.org

