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ETLI DOMATES DOLMASI

1,5 kg. domates

yarim kg et

4 corba kasigi piring

2 bas sogan

2 kasik tereyagi

yeteri kadar maydanoz, karabiber ve tuz

Yagli et bir kez makineden gegirilir. Bir kap iginde yag, ince kiyllmig sogan, kiyma ile kavrulur. Domates, su
eklenerek pisirilir. 4 kasik piring pilav gibi haglanir. Sizgutye ¢ikmig kiyma, piring, maydanoz kanstirilir. I¢i cikmis
domatesler doldurulur, pisirilecek tencereye yerlestirilir, Gzerine hafif tuz serpilir, orta ateste pigirilir.
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