—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI DOMATES DOLMASI

Malzeme:

6 orta boy domates

8 corba kasigi margarin
2 sogan

300 gr koyun kiymasi

2 ¢orba kagiJ! piring

2 cay kasi§i tuz

1/2 cay kasig karabiber
1 demet maydanoz

1/2 demet nane

Yapiligt:

Domateslerin alt tarafi, kapak seklinde ve ayriimadan kesilir. Kenarlari biraz oyulur ve yandan, ucu sivri bir bicak
sokularak i¢i ¢ikarilir. Tepsiye dizilir. Sogan rende yapllir. Yag ile pembelesinceye kadar kavrulur. Bitin
domatesin iginden cikartilmis olanlar, ufak ufak kesilerek ilave edilir.

Kiyma, tuz, karabiber ilave edilerek 15 dakika tekrar kaynatilir. Atesten indirilir, kiymanin salgasi, domates olan
tepsiye stizdurdlir. Kiymanin igine haglanmig piring, ince kesilmis maydanoz, nane konur. Domateslerin igi
doldurulur. Uzerlerine tuz serpilir. Orta firnda 30 dakika pigirilir.

© lezzetler.com tarif n0:23566 « adi:ETLI DOMATES DOLMASI « génderen:nazli « indirme tarihi:26.04.2024 - 05:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-domates-dolmasi-vt363
http://www.tcpdf.org

