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ETLI BIBER DOLMASI

8 orta boy dolmalik biber

4 kliclk domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 kiguk sogan

1/2 tath kasigi un

1/2 tath kasigi tuz

2 bardak et suyu

Harci igin:

400 gr. az yagl koyun kiymasi
1 ¢corba kasigi tereyagd

8 kiglk sogan

1/2 bardak piring

1 bardak su

1 tath kasidi tuz

1/2 tath kasig karabiber

1/2 bag dereotu

1/2 bagd maydanoz

4 corba kasigi kiyilmis taze nane

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak dolmalik biberlerin saplarini iceri dogru bastirarak cikarip
atin. Gekirdeklerini, biberleri ters ¢evirerek ¢ikarin. Domateslerin kabuklarini soyun. 2 domatesi, ortalarindan iki
defa keserek esit 8 pargaya ayirin. Kalan 2 domatesi de, ¢ekirdeklerini temizledikten sonra, iri zar bigimi
dograyin. Sogani piyaz dograyin. Pirinci ilik tuzlu suda islatip yarim saat dinlendirin. Harcin soganini yemeklik
dograyin. Dereotu ve maydanozu iyice kiyin. Harci hazirlamak igin pirinci bir tel siizgec¢ten stiziin. Orta boy bir
tencerede tereyadini orta ateste eritin. Yag eriyince sodani ilave edip karistirmaya devam ederek 1 dakika
kavurun. Suyunu koyup 5 dakika pisirin. Piring suyunu ¢ekince, tencereyi ocaktan alin. Kiyma, tuz, biber,
dereotu, maydanozu ve naneyi ilave edip birkag kez karistirin. Bir kenarda ilinmaya birakin. linmig harci
biberlerin i¢ine doldurun. Dolmalarin Gzerim domates dilimleri ile kapatin. Biber dolmalarini Borcam'a yerlestirin.
KugUk bir tencereye 2 ¢orba kasigi tereyadi koyup orta ateste eritin. Yag erir erimez sogani ve unu ilave edip
bir-iki dakika kavurun. Tuzunu ve et suyunu katip bir tagim kaynatin. Bu sosu, Borcam'daki dolmalarin tizerine
doékan. Iri zar bigimi dogranmis domatesleri de dolmalarin Gzerine serpistirip kabi Ustl kapali olarak firina strdn.
Dolmalari 1/2 saat pisirin kabi firindan alin. Etli biber dolmaniz servise hazirdir.

ML® Kaplama Biber Kizartmasi icin tiklayin
ML® Kaplama Biber Kizartmasi (gorsel)
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