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ETLI BIBER DOLMASI

8 orta boy dolmalik biber

2 orta boy domates

1 orta boy domates (kabuklari soyulup kugbasi dogranmis)
1+1/2 ¢orba kasiJi tereyadi

1 sogan (ince Kiyilmig)

1 tath kasigi un

2 su bardagi et suyu

1 kahve kagiJi tuz

Harci:

3 corba kagiJ! tereyagdi

4 orta boy sogan (ince dogranmis)

60 gr (1/4 su bardagindan biraz fazla) pirin¢
1/2 su bardagi su

200 gr kuzu kiymasi

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

1/2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)
1/2 ¢orba kasig dereotu

1 kahve kasi§i kuru nane

Harci hazirlamak icin orta boy tencerede yagi, orta sicakliktaki ateste eritiniz. Yag kizinca soganlari ekleyip 3-4
dakika pisiriniz. Soganlar pembelesmeye baglayinca dnce pirinci ekleyip 1-2 dakika karistirarak kavurunuz;
sonra suyunu koyup 4 dakika kadar pisiriniz. Pirin¢ suyunu ¢ekince tencereyi ocaktan alip kalan harg
malzemesini de igine koyarak iyice karigtiriniz. Hazirlamig oldugunuz bu harci bir kenara koyunuz.

Biberleri yikayip stizdiikten sonra saplarini ve ¢gekirdeklerini (terciihan sapa yakin bir yerden) bicakla keserek,
¢ikarip atiniz. Yine yikamis oldugunuz domateslerden 2'sinin herbirini 4 esit parcaya boéltntz. Biberlerin icini
hazirladiginiz harg ile doldurunuz. Her biberin Usttine bir domates parcasi yerlestirerek biberleri orta boy bir
tencereye diziniz. Ki¢Uk bir tavada tereyagi eritip, ince kiyilmis 1 sodani ekleyiniz. 2-3 dakika pisirdikten sonra
ununu koyup bir dakika kadar kavurunuz. 2 su bardagi et suyunu koyup kaynattiktan sonra ocaktan alarak,
dolmalarin Ustiine dékindz. Kabuklari soyulup kugbasi dogranmis domatesi Ustiine serpip tencerenin agzini
kapayarak, agir ateste 45-60 dakika kadar pisiriniz. Dolmalari tencereden dikkatlice alarak bir servis tabagina
dizip, sicak sicak servis ediniz.
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