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ETLI BIBER DOLMASI

Malzeme:

12 adet dolmalik biber
250 gr orta yagli kiyma
4 adet domates

2 adet iri boy sogan

1 fincan piring

1 cay kasigi karabiber
1 fincan su

bir miktar tuz

Hazirlanisi:

Biberler ¢ekirdekleri ayiklanip yikanarak stzilmeye birakilir. Diger tarafta soganlar ¢ok iri kiyilir buna kabuklar
soyulup dogranmis domates, yikanmis piring, karabiber tuz, kiyma ve su ilave edilerek karigtirilir, bu harg
biberlerin icine doldurularak tencereye dizilir ve kapagi kapali olarak buhari ¢iktiktan sonra 15 dakika kisik
ateste pigirilir. Ates séndurtldikten sonra 15 dakika daha kapag kapal tutularak demlenmesi saglanir.
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