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ETLI BIBER DOLMASI

1/2 kg. dolmalik koyun kiymasi

1 blyUk sogan (rendelenmis)

1/4 bardak piring

1/2 bardak domates suyu

1/4 bardak dereotu (kiyllmig) (saplarini saklayin)
1/4 bardak maydanoz (kiyllmig saplarini saklayin)
tuz

karabiber (arzuya gore)

7 dolmalik biber

4 corba kasigi SANA

1,5 bardak su

yogurt

Kiymayi, sogani, pirinci, domates suyunu, dereotu, maydanoz, tuz ve biberi bir kaba koyun, iyice yogurun.
Biberleri yikayip sap kisimlarini 1 santim asagidan sonradan kapak olarak kullanilabilecek sekilde kesin.
Gekirdeklerini ¢ikarin, iglerini kiymali i¢ ile doldurun. Kapaklarini tekrar kapatin. Kalin dipli bir tencerenin dibine
dereotu ve maydanoz saplarini dogeyin. E@er i¢ artarsa kiigUk yuvarlak kéfteler yapip dolmalarin arasina
yerlestirin. SANA'yI dilimleyip, 1 V2 bardak su katin. Uzerlerine yagh kagit 6rtlp, kapagini kapatin. Biberler
yumusayincaya kadar 1 saat pisirin. Dolmalari servis tabagina alip Uzerlerine tencerede kalan yemek suyunu
gezdirin. Yogurtla servis edin.
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