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ETLI BIBER DOLMASI

Malzemeler:

12 tane dolmalik biber
250 gr. orta yagh kiyma
1 adet kuru sogan

3 adet domates

3 yemek kasigi yag

1 kahve fincani piring
1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Biberlerin saplarindan tutulup bas parmak ile bastirilarak tzerleri agilir, icindeki tohumlar bosaltilip, kesilir. Bir
tasa kiyma, ¢entilmis sogan, piring, ince ince dogranmis domates, maydanoz ve dereotu, 1 fincan su, tuz ve
karabiber konularak, iyice yogrulur ve i¢ hazirlanir. Hazirlanan ig, biberler fazla sikigtirlmadan doldurulur.
Uzerlerine, ¢ikarilarak kesilmis kendi saplari ya da domatesden kapak yapilr. Bir tencereye biberlerin baglari
Uste gelecek sekilde fazla sikistirilmadan siralanir. Hepsi doldurulduktan sonra, dolmalarin Gzerine ¢ikacak
kadar su konulur ve hafif ateste pisirilir.
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