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ETLI BIBER DOLMASI

1/2 kilo dolmalik biber

250 gram yaglica kiyma

1 avug dolmalik piring

1 bas sogan

iri 2 domates

1 corba kasigi sadeyad

1 avu¢ maydanoz

yeteri kadar tuz ve karabiber

Biberlerin sap kisimlarindan birer kapak ¢ikardiktan sonra bunlarin iglerindeki tohumlari gikarip iyice yikamali ve
bir kenara birakmall.

Kiymanin igine rendelenmis sogani, temizlenip yikanmisg pirinci, kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikartildiktan
sonra ¢ok kiiclk parcalara dogranmis iki domatesi (veya hafifce sulandiriimis bir kasik domates salgasini) ve
yikanmis ve ince dogranmis maydanozu katmali. Bunlari birbirine karistirirken yeteri kadar tuz ve karabiber
serpistirmeli.

Harg iyice birbirine kariginca biberlerin icini bununla sikismayacak bir sekilde doldurmali. Sap kismindan
cikarlmis kapaklarini érttikten sonra doldurulmus biberleri tencereye dizenli bir sekilde ve agizlan yukar
gelecek sekilde yerlestirmeli.

Kalan domatesi sikarak suyunu ¢ikarmall bunu biberlerin Ustiine gezdirerek dékmeli. Sadeyadi ve biberlerin
Ustlinu drtecek kadar su da kattiktan sonra tencereyi kuvvetli bir atese oturtmali. Tenceredekiler kaynamaya
baslayinca atesin isisini azaltmali ve bdylece dolmayi pisirmeli. Biberler yumusayip harcindaki piring pisince
dolma pismis demektir. Yemek pismeden suyu azalirsa gerektiginde ilik su katilabilir.

Tencereyi atesten indirince biberleri diizenli bir sekilde derince bir servis tabagdina yerlestirmeli. Suyu ¢ok fazla
degilse bunu da Ustline dékmeli. Yemegin suyu gereginden fazlaysa tenceredeki dolmalari ¢ikardiktan sonra
kabi tekrar atese oturtup suyu kaynatarak azaltmali; ondan sonra dolmalarin Ustiine dékmeli ve sicak sicak
servis yapmall.

ML® Cokelekli Biber Dolmasit icin tiklayin
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