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ETLI BIBER DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

15-20 tane dolmalik biber

1 tatl kasigi sumak eksisi
Tuz

Iciigin:

250 g orta yagh kiyma

1 bas sogan

1 su bardagi piring

3 yemek kasigi yag

1 bag maydanoz

3 domates

3-4 yesilbiber

1 yemek kasigi karisik salca
1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi sumak eksisi
1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 tath kasigi kekik

Tuz

ici icin: orta bilyiiklikte bir sogan ¢ok ince dogranir. Uzerine orta biiy(ikliikte tic domates kiiglik kiigiik dogranir.
Bir bag maydanoz dograndiktan sonra 1 yemek kasigi karisik salga,3 yemek kasigr yemeklik yag konur. 1 cay
kasig! karabiber, birer tatll kasigi nane, reyhan, kekik ve 1 yemek kasigi sumak eksi ile yeterince tuz atilir.
Uzerlerine 1 su bardag: piring ve 250 g kiyma konarak yogurur gibi karistirilir.

Dolmalik biberlerin sap kisimlari gekirdekleriyle birlikte ¢ikarilir. Icindeki ¢ekirdekler ¢ikarildiktan sonra yeterince
i¢ doldurularak sap kismiyla dolmanin agzi kapatilir.

Bir tencerenin tabanina iki kat yaprak serildikten sonra dolmalar agizlari yukariya gelecek sekilde dizilir ve
dagilmamalari i¢in Uzerlerine bir sarma tasi ya da porselen tabak konur. Uzerlerini kapatacak kadar su
konduktan sonra tuz atilir. Tencerenin kapag! kapatilarak ocaga konur. Pismeye yakin bir tatll kasigi sumak eksi
sulandirilarak konur.

Yeterince dinlendirilen dolma susuz olarak tabaklara alinir ve dylece servis yapllir. Varsa yufka ekmege diriim
yapilarak yenir.

Not: Dolma yapimina uygun biberler ¢esitlidir. En iyisi dig zari olmayan, ya da dig zari kolayca soyulanlaridir.
Bilinen dolmalik biberlerin yani sira sivri biberlerin kalin olanlari ve salgalik kirmizibiberler dolma yapiminda
kullaniimaktadir.
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