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ETLI BIBER DOLMA

Malzemeler

Harci igin:

400 gr. kiyma

100 gr. piring

2 adet domates

1 adet sogan

1 dis sarimsak

4 dal taze nane

4 dal maydanoz

4 dal dereotu

150 ml. zeytinyagi
Tuz ve karabiber
Dolma malzemesi:
12 adet dolmalik biber
100 ml. zeytinyagi
150 ml. su

2 yemek kasigi salga
1 dal taze nane

Hazirlanisi:

Harci igin:

Domates, sogan ve sarimsagi soyup rendeleyin. Maydanoz, dereotu ve naneyi ince ince kiyin. Hazirladiginiz
malzemeleri kiyma ile karigtirin. Onceden 10 dakika haslamis oldugunuz pirinci ekleyip tuz, karabiber ile
tatlandirin.

Dolma icin: Biberlerin Ustini kapak gibi kesin ve dikkatlice iclerini temizleyin. Biberleri hazirladi§iniz harg ile
doldurun ve kapaklari Ustiine kapatin. Bir kasede sal¢a, zeytinyagdi ve suyu karigtirin. NutriCook tenceresine
Once biberleri koyun, ardindan sosu dékin. Kiyilmig nane yapraklari, tuz ve karabiber ekleyin. NutriCook’un
kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 9 dakikaya ayarlayin. 3. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini a¢in. Dolmalari suyu ile birlikte servis tabaklarina
alin.
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