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ETLI IC BEZELYE

1 kg kabuklu i¢ bezelye
250 gr. kuzu eti

2 bas kuru sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet kesme seker
yeteri kadar tuz

Bir tencere icinde et, kiyilmig sogan, 2 kasik yagda 6ldurdlir. 5 bardak su ilave edilerek yari pismis hazirlanir.
Temizlenmis i¢ bezelye bol suda 5 dakika haglanir ve stzilUr. Hazirlanmis ete bir adet sekerle birlikte ilave

edilerek pigirilir.
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