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ETLI BARBUNYA

ilkay Oztiirk

2 Su Bardagi Barbunya

5 Adet Kuzu Gerdan

1 Corba Kasig Tereyadi

3 Adet Kuru Sogan

1 Corba Kasigi Domates Salgasi
1 Adet Havucg

1 Tath Kagig1 Pul Biber

1 Cay Kasigi Karabiber

2 Cay Kagigi Tuz

Bir gece 6nceden islattigimiz barbunyalari tencereye alip Gzerini gegecek kadar su ilave edelim. 10 dakika
kadar hasgladiktan sonra suyunu szip kenara alalim. Bir tencereye tereyagdini alalim ve kiip dogranmig
soganlari kavuralim. Ardindan kiicik ki¢ik dogranmis havucu ve 2 yemek kasidi suda agtigimiz salgayi da
ekleyip cevirelim. Kuzu gerdanlar da tencereye alalim ve bir slire gevirerek pisirelim. Son olarak barbunyayi,
tuzu, baharatlar ve 2-3 su bardagi suyu ilave edelim. Etler yumusayincaya kadar pisirelim.
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