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ETLI BARBUNYA

400 gr Tat Haglanmis Barbunya

1 ¢corba kasigi Tat Salga

500 gr Maret Kugbas! Et

2 ¢orba kasiJi Sek Tereyadi

2 adet sogan

1-2 adet kirmizi ve yesil sivri biber
Tuz

Eti bir tencereye koyup igine kiylmis sodan ve tereyagdini ilave ediniz. Orta hararetli atese koyup soganlar hafif
sararincaya ve et de kendi biraktigi suyu ¢ekinceye kadar kavurunuz. Sulandirdiginiz Tat Salga yi ekleyerek
karistiriniz. 5-6 bardak su koyup Tat Haslanmis Barbunya yi yikayiniz ve ilave ediniz. Kirmizi ve yesil biberi
yikayip dilimleyerek Tat Haslanmis Barbunya ya katiniz. Orta hararetli ateste et iyice yumusayincaya kadar
pisiriniz, yemegi atesten indirmeye yakin tuzunu atip 1-2 dakika daha kaynatiniz. Barbunyalarin suyu
ylUzeylerine inince servis tabagina bosaltip sicak olarak servis yapiniz.
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