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ETLI BARBUNYA

Malzeme

- 500 g kugbasi et

- 2 ¢orba kasigi Sana

- 2 adet sogan

- 1 corba kasi§i salga

- 2 su bardagi barbunya fasulyesi

- 1-2 adet kirmizi ve yesil sivri biber
-Tuz

Hazirlanisi

Eti bir tencereye koyup, icine kiylmis sogani ve Sana'yi ilave edin.

Orta hararetli atese koyup, soganlar hafif sararincaya ve et de kendi biraktigi suyu ¢ekinceye kadar kavurun.
Sulandiriimig salcayi ekleyerek karistirin.

5-6 bardak su koyup, aksamdan islanmig veya haglanmis barbunyalar yikayip ilave edin. Kirmizi ve yesilbiberi
yikayip fasulyelere katin. _

Orta hararetli ateste et ve barbunyalar iyice yumusayincaya kadar pigirin. Inmesine yakin tuzu atip 172 tagim
daha kaynatin.

Fasulyelerin suyu ytzeylerine inince, servis tabagina bosaltip, sicak olarak servis yapin.
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