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ETLI BAMYA

500 gram taze bamya
250 gram kugbasi et

2 yemek kasigi margarin
2 adet sogan

2 dis sarimsak

2 adet sivri biber

2 adet domates

1 adet limon

Tuz

Bir tencereye margarini ve kiguk kiigik dogramis oldugunuz sodanlar koyup kavurun. Eti ilave edip biraz daha
kavurun. Rendelemis oldugunuz domatesi ilave edin ve karistirarak kavurun. 2 Bardak su ilave edin ve et
yumusayana kadar pigirin. Bamyayi avug igcinde ovalayarak yikayip, bas kisimlarini koni seklinde soyun. Sivri
biberi dogradiktan sonra sarimsak ile ete ilave edin.Limon suyu ve tuzu da ekledikten sonra tencerenin
kenarindan yarim bardak su ilave edin. Tencerenin kapagini kapatin ve kaynamaya baslayinca tencerenin altini
kisin. Bamyalari ezmeden pigirip servis edin.
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