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ETLI BAMYA

MALZEME (6 kisilik)
500 gram kugbasi et
750 gram taze bamya
2-3 domates

1 limon

1 sogan

1 kasik margarin
Tuz.

Bamyalari ayiklamadan yikayip kurulayin. Bas kisimlarini koni bigiminde kesip ¢ikarin. Gelik tencerenizde eti,
sogani ve yag, kizartma sartlarina uygun olarak hafif¢ce kavurun. Findik blyUkliginde dogranmis domatesleri
ilave edin. Etle birlikte karistirip éldiriin. Bundan sonra 4 bardak sicak su koyarak etleri pisirin. Bamyalar, tuz
ve bir limon suyunu sikarak hep birlikte tencereye koyun. Bamyalar ve et istenilen yumusakliga gelince
tencerenizi atesten indirin.
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