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ETLI BAMYA

2 Yemek Kagi§i Sana Hamurisi
2 Adet Domates

1 Cay Kasigi tuz

2 Corba Kasigdi limon suyu

1 Cay Kasigi tozseker

1 Corba Kasigi salca

3 Corba Kasigi siviyad

1 Adet sogan

500 gr bamya

Bamyalari ayiklayip, sap kisimlarini kesin. Sirkeli ve tuzlu suda bamyalar bekletin. Sodanlari ince ince Kiyip
siviyagda pembelesinceye kadar kavurun. Bamyalari yikayip siizgegten gegirin ve kavrulan sodanlara ilave
edin. 1-2 dakika kavurduktan sonra domatesleri rendeleyip salgayida ilave edin. Tozseker ve limon suyunu
ekleyip tuz serpin.Bamyalarin seviyesi kadar sicak su ilave edip kapagi kapali olarak pigirin.
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