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ETLI BAMYA

500 gr Banvit Kirmizi Dana Kugbasi

500 gr bamya

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet sogan (ince kiyilmig)

3 adet domates (kabuklari soyulmus, kic¢uk kip kesilmis)
400 ml su (kaynar)

1 adet limonun suyu

Maydanoz (iri dogranmis, sislemek icin)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Tereyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karigtirarak, etler hafif kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 3-4
dak. soteleyin.

[?] Orta ateste, 6nce soganlar ekleyip, 3-4 dak., sonra domateslerin yarisini ilave edip, 3-4 dak.daha soteleyin.

[ Uzerine suyu gezdirip, hizli ateste kaynama noktasma kadar 1sitin. Tuz, limon suyu ve bamyalari ekleyip, kisik
ateste 10 dak. pisirin. Kalan domatesleri ilave edip, 10 dak.daha pigirin ve atesten alin.

Maydanoz serperek servis yapin.

Not: Yemegin salyalanmamasi icin bamyalari temizlemeden dnce yikayip stzin ve kagit havlu ile hafifce
kurulayin. Bamyalarin sap kismini dikkatlice ve ters kilah seklinde temizleyin.

© lezzetler.com tarif no:55044 « adi:Etli Bamya « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.09.2024 - 08:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-bamya-vt42266
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-bamya-55044.jpg
http://www.tcpdf.org

