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ETLI BAMYA

1 kg bamya

250 gr az yagli kusbasi et
3 domates (orta)

2 bardak su

1/2 limon

biraz tuz

4 corba kasig margarin

4 arpacik sogan

1/2 demet nane

1,5 kahve fincani sirke

Bamyalarin tepeleri kiilah gibi soyulduktan sonra, kuyruklari da ¢ok az kesilir ve Gzerine sirke ve tuz koyulup
iyice kanigtirilir. Yarim saat kadar kendi haline birakilir.

Ote yandan, yag bir tenceye koyulup hafifce kizdirlir. Etler ilave edilir ve renkleri ddnip pembelesinceye kadar
kavrulur. Sonra suyun bir bardag (sicak olacak) ilave edilir ve agzi kapatilip yarim saat kadar kendi haline
birakilir.

Sonra tencere ocaktan indirilir. Etler tam ortaya toplanir. Bamyalar da baglan ortaya gelecek sekilde etlerin
etrafina ve Ustlne dizilir. Kabuklan soyulup kiigtik kiigtik dogranmig domatesler, tuz, su, limon suyu ve soganlar
koyulur. Uzerine de tencerenin kapagdi 6rtilmesini engellemeyecek blyukltkte bir tabak kapatilir. Kapagi da
kapatilir ve orta ateste suyunu cekip, iyice piginceye kadar birakilip indirilir. Servis tabagi tencerenin agzina
kapatilarak ters gevrilir. (Etler Uste gelecektir.) Uzerine incecik dogranmig, nane serpilip sicak sicak servis

yapilir.
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