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ETLI BAMYA (NIGDE)

Nigde Il Kultir ve Turizm MGdarligu

500 gr. bamya

1 bardak zeytinyagi
2 domates

1/2 limon

1 demet maydanoz
1 sogan

Tuz

Bir tencerenin igine kugbasi dogranmis etleri, kiip seklinde dogranmis kuru soganlari, iki kasik sivi yag koyarak
etler suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Sonra salga ve kip seklinde dogranmis domatesleri ekleyerek karistirilir ve
5 dakika daha kavrulur. Yeteri kara kaynar suyunu ilave edip pismeye birakilir. Bu esnada bamyalar
temizlenerek, yikanir ve sizdlir. Etler yumusayinca, bamyalar ilave edilerek karistirmadan pisirmeye devam
edilir. Bamyalarin yumusayinca tuz ve limon suyu ilave edilerek 5 dakika daha pisirilir ocaktan alinarak servis

yapilir.

© lezzetler.com tarif no:131508 - adi:Etli Bamya (Nigde) « gdnderen:siimeyra ates * indirme tarihi:20.04.2024 - 06:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-bamya-nigde-vt96857
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/etli-bamya-nigde-131508.jpg
http://www.tcpdf.org

