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ETLI BAMYA (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Bamya

Sogan

Domates

Et

Domates salgasi
Su

Limon

Oncelikle kusbasi et bir tencereye konulur ve kavrulur. Sonra bol sogan rendelenir ve etle birlikte kavrulmak
tzere tencereye eklenir. Rendelenen domatesler de tencereye konulur ve et ¢ig kalmayacak sekilde iyice
kavrulur.

Et ve digerleri kavrulduktan sonra, g6z karari su eklenir. Sonrasinda yazin toplanip ayiklanan kizartilip posetlerle
dolaba saklanan bamyalar, dolaptan ¢ikartilir ve tencereye eklenir. Bamyalarin burusmamasini ve renginin
kararmasini énlemek icin, limon sikilip tenceredeki karisima ilave edilir. Rengi acik oldugu i¢in biraz da salca
eklenir. Tencerenin agzi kapatilip, kisik ateste on bes, yirmi dakika pismesi beklenir.

Not: Yazin yetisen bamyalar ayiklanip ve kizartildiktan sonra posetlere konulup buzdolabinda saklanir. Béylece
kisin da sofralarda yerini alabilmektedir. Kibris halki bamya yemeginin yaninda genellikle piring pilavi veya
bulgur pilavina yer vermektedir.
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