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ETLI BAMYA GUVECI

500 gram kugbasi et
500 gram bamya

2 bas sogan

2 adet domates

1 adet limon

1 adet yumurta

150 gryag

1 cay kasigi tuz

1,5 bardak su

Tencereye et, yag konur, biraz kavrulur az su ilave edilerek biraz daha pigirilir.
Bamyalarin bagi "koni" gibi kesilir, yikanir.

Guvecin ortasina pismis et, etrafina da bamyalar dizilir.

Sogan ve domatesler dogranir, tstlerine konur.

Tuz serpilir, 1.5 bardak su konur. Agzi kapatilir.

Kizgin firnda 35 dakika kadar pigirilir.

Yumurta ile limon suyu ¢irpilir. Firindan almadan énce Uzerine dokdlur.

Yine firna konur, 10 dakika daha pigirilir.

Firindan alinir, suyu stizilir. Glveg, ters gevrilerek servis tabagina bogaltilir.
Suyu Uzerine gezdirilir.
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