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ETLI BAMYA BASTI

750 gram bamya

2 kahve fincani sirke

1 corba kasigi tuz

2 corba kasi§i tepeleme yag
250 gram kugbasi kuzu eti
1 su bardagi su

2 orta boy sogan

2 adet domates

1/2 tath kasigi tuz

2 bardak et suyu (yoksa su)
1/2 limonun suyu

1) Bamya basglarini killah seklinde kesiniz. Bir tencereye koyup Uzerini drtiinceye kadar su doldurup, sirkeyi ve
tuzu ilave ediniz.

2) Hizl ateste 2 dakika kaynatip soguk suyun altinda sogutup stzdirintz.

3) Ya@i bir kushaneye koyup kizdiriniz. Etleri ilave ederek pembe bir renk alincaya kadar karistirarak kavurunuz.
4) 1 su bardagi suyu ilave ediniz. AJir ateste, suyu tamamen ¢ekingeye kadar kontrol ederek 30 dakika pisiriniz.
5) Soganlari soyup 2'ye, domatesleri soyup 4'e boliniz.

6) Bamyalari, baslarini kugshanenin kenarina getirerek etlerin Uzerine daire seklinde dizip, tzerlerine sodan ve
domatesi, tuz, et suyu ve limon suyunu ilave edip Uzerine kiicUk bir tabak kapatiniz.

7) Tencerenin kapagini kapatarak agir ateste 45 dakika pisiriniz. Servis tabagina gevirerek servis yapiniz.
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