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ETLI BAMYA (AMASYA)

Amasya Valiligi

250 gr. Bamya

250 gr. parg¢a kuzu eti
100 gr. margarin

1 tane sodan

3 adet domates

1 kasik salca

1 tane limon.

Bir tencerenin igine yad ve sogan, et konularak kavrulur. Uzerine domates dogranarak salga eklenir. Limon
sikilarak bamyalarda yemegin igine konulur. Tuzunu ilave ederek kisik ateste pigirilir.
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