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3 Orta Boy Ayva

500 gr Kuzu Kugbasi

2 Sogan

2 Sivri Biber

2 Corba Kasigi Kustizimi
1 Tath Kagig1 Kori

2 Corba Kasigi Un

1 Gorba Kasig1 Tozseker
1.5 Tatl Kasigi Zeytinyad
1 Limon

Tuz

ETLI AYVA DOLMASI

Ayvalari soyup ikiye bdlin ve ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikarin. Kararmamalari i¢in limon suyu ile ovun.
Soganlar kiicUk kipler halinde dograyip zeytinyaginda pembelestirin. Eti ekleyip tahta kasikla karistirin. Suyunu
salip tekrar ¢cekinceye kadar kavurun. Sivri biberleri dograyip ilave edin. Kustzimu, kimyon, koéri ve tuz ekleyin.

10 dakika daha pisirip atesten alin.

Ayvalarin ¢ekirdek yataklarina, hazirladiginiz etli karisimdan ikiser kasik doldurun ve bir tencereye yerlestirin.
Un, tozseker, zeytinyadi ve tuzu kiiglk bir kasede karistirip sos halini alincaya kadar azar azar su ekleyerek
¢irpin. Ayvalarin Gzerine gezdirip karabiber serpin ve tencerenin kapagini kapatip orta ateste kaynamaya
birakin. Arasira yemegin suyundan kasik kasik ayvalarin Uzerine gezdirerek yarimsaat kadar kisik ateste pisirin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: Etlerin kurumamasi i¢in gerekirse kaynar su ekleyin.
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