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ETLI ARAKA BEZELYE

1,5 kg. araka bezelye

250 gr. koyun kugbagi et

2 ¢orba kasigi margarin

1 orta boy havug

1 orta boy ince dogranmis sogan
2 domates

tuz

3,5 su bardagi su

1 bag dereotu

biraz karbonat

Bezelyeleri iginde yarim kahve kagsidi karbonat olan suda 3-4 dakika haglayarak stiziin. Havucu temizleyip ince
ince dograyin. Yagi bir tencede kizdirin, eti ilave ederek pembelestirin, sonra sogani 2 dakika ¢evirin, havucu,
bezelyeyi, suyunu ve tuzunu katarak 1 saat 15 dakika pigirin, en son dereotunu ilave ederek ocaktan alin.

ML® Firinda Tavuklu Bezelye (gorsel)
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