—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETIMEKLI PATLICAN SALATASI

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Tath Kagigi nane

2 Su Bardagi yogurt

1 Tath Kasig1 kirmizi biber
3 Adet Domates

3 Adet patlican

6 Adet etimek

6 Adet sarimsak

1 Tath Kagi§i tuz

1 Cay Kasig seker

6 Adet kirmizi biber

1 Tath Kagi§i sirke

Patlican ve kirmizi biberleri firnda kdzleyip soguyunca kabuklarini soyun.Kirmizi biberlerden iki tanesini Ustiind
sUslemek icin geritler olusturarak kesin. Diger kirmizi biberleri ve patlicanlar kiip kiip dograyip borcama alin.
Etimekleri de ufak ufak kirp borcama koyun. Bir tavada domateslerden, erittiginiz margarin ve 3 dis sarimsak,
tuz, seker ve sirkeyi de ekleyip sos hazirlayin. Sos iliyinca borcamdaki diger malzemeleri hafif tuz ve siviyag da
ekleyerek harmanlayin ve tzerini dizeltin. Ustine hazirladiginiz sarimsakli yogurtlu karigimi yayin. Stslemek
icin de serit kirmizi biberleri resimdeki gibi gapraz yerlestirip, aralar nane ve pulbiberle sisleyin.
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