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ETI KAKAOLU BISKUVI ILE GILEKLI KUP

8 kare ETi Kakaolu Biskiivi

2 su bardagi dusuk kalorili yogurt

2 gorba kagsi@i bal

1 tutam vanilya

1 su bardag gilek

Istege gore suslemek icin mevsim meyveleri

Sekiz kare ETI Kakaolu Biskivi havanda dévllr. Gilek, bir gay kasiginin ucu kadar vanilya, yogurt ve bal bir
kaba konur. Blendir yardimiyla kanigtirilir. Kup bardaklarina bir kat kakaolu biskivi, bir kat yogurtlu karigim
konur. Bu sekilde kup doldurulur. Stslemek igin bardaklara birer ilek (Istege gére bagka mevsim meyveleri)
yerlestirilir ve sogumak Uizere buzdolabinda bekletilir. ETI Kakaolu Biskdivi ile hazirlanmis Gilekli Kup servise
hazirdr.
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