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ET VE SEBZE KOFTESI

Cocuklar icin Yemek Pisirmek
Avustralya Sadlk Bakanlidi

Yagsiz kiyma
Patates

Havuc
Kahverengi sogan
Dolmalik biber
Dolmalik kabak
Galeta unu
Yumurta
Zeytinyad!

Sogani, kabuklarini soyup rendeleyin.

Patatesleri, havucu ve dolmalik kabadi yikayip rendeleyin.

Dolmalik biberi ince ince dograyin.

Kiymayi, galeta ununu ve sebzeleri bir canaga koyun, yumurtayi ekleyip iyice karistirin.

Bu karnigimdan kiigUk toplar halinde kofteler yapin.

Teflon tavayi kizdirin, hafifce yaglayin ve kéfteleri, tavaya koyup spatula ile hafifce yassilastinip azar azar
kizartin.

Her iki tarafini 4-5 dakika kadar, hafifce kahverengilesene ve igi pisene kadar kizartin.

Pide ve salata ile servis yapin.
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