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ET TIRIDI (KONYA)

MALZEME LISTESI

1 kg kemikli kuzu eti (veya koyun eti)

4 adet blyuk boy kuru sogan

1 demet maydanoz

3 adet tandir ekmegi veya pide

2-4 dis sarimsak

2-3 cay kasigi sumak veya kirmizi pul biber
2 cay kasig! tuz

Isterseniz 50 gr tereyagi

YAPILISI

Etleri tencereye koyup Uzerine 4-5 parmak 6rtecek kadar su ilave edin. Kaynayan suyun Gzerindeki kdpUkleri
ara ara alin. Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste etler iyice yumusayincaya kadar haglayin.

Etler pistikten sonra sudan ¢ikararak kemiklerinden ayirin ve ince ince didikleyin. Soganlari ince yarim ay
seklinde dograyip, tuzla ovun. Maydanozlari ayiklayip yikadiktan sonra ince ince kiyin. Ekmekleri kliglk parcalar
halinde dograyarak servis tabagina yayin.

Uzerine sogdanlar yerlestirip, sonradan etleri yayin.Daha énceden stizdirdiguiniz sicak et suyunu ekmekler
iyice 1slanacak sekilde Uzerine gezdirin. Kiyilmigs maydanoz .dévilmuis sarimsak ve sumak serperek servis

yapin.

NOT; Bazi yérelerde ayrica tereyad eritilip kizdirilir. Sonrada tiritin tizerine gezdirilir. isterseniz sarimsakili
yogurtta gezdirebilirsiniz.
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