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ET TIRIDI (KONYA)

3 bas sogan

1/2 bagd maydanoz

750 gr. kemikli kuzu eti
1 bayat ekmek

1/2 ¢orba kasigi sumak
Tuz

Etin Gzerlerine 3 parmak asacak kadar su koyup birtagsim kaynatin ve képtiguni alin. Kisik ateste tencerenin
kapagdini kapatarak yumusayincaya kadar haslayin. Haslanan eti ve suyunu ayirin. Eti didikleyin. Etin suyunun
tuzunu ayarlayin. Bir servis tabagina sirasiyla kugbagi dogranmig ekmekleri, halka halka dogradiktan sonra
tuzda ovulmusg soganlari, sumagi, didilmis etleri yayin. Uzerine ekmekleri iyice i1slatacak kadar et suyunu
gezdirin ve maydanozu serpin.
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