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ET SUYU (SEBZELI)

Necip Usta

4 kilo sigir kemigi

3 ¢orba kagiJi tuz (100 gram)
10 litre su

2 adet bltin prrasa

2 adet iri havucg

1 iri kereviz

2 adet iri sogan

2 adet defne yapragi

2 adet karanfil

1) Kemikleri 5'er 6'sar santim blyukliginde kirip bir tencereye koyunuz ve Gzerini kapatincaya kadar su ile
doldurup, bir kere kaynadiktan sonra suyunu dékindz. Tekrar su doldurup kaynatiniz ve tekrar dékinuz.

2) Pirasayi yikayarak sari yapragi ve yesil kisminin uglarini kesip atiniz. Havuglari yikayarak ve kerevizi gayet
ince soyarak veya firgalayip yikayarak uzunlamasina dérde yariniz.

3) Sonra pirasayi ortadan ikiye bUklp, yanina uzunlamasina havuglari ve yine uzunlamasina, pirasalarin
ortasina kerevizleri koyup, dagiimamalari igin bir sicimle baglayarak sariniz.

4) Sogani bicakla ortaya yakin kisimdan hafif¢e yarip defne yapraklarini yarik kisma saplayiniz ve yarik kismin
Ustlindeki kisma, yani defne yapraklarinin Gzerine karanfilleri saplayiniz.

5) Et suyunun Uzerine hazirlanan Sebze Buketi'ni aynen ilave ediniz ve suyunu ve tuzunu da ekleyerek hizli
ateste bir kere kaynatip, sonra agdir agir kaynatarak ilk su seviyesine bir isaret koyunuz.

6) Kaynayip suyunu gektikce isaret seviyesine kadar kaynar su ilve ederek 10 saat devamli kaynatiniz. Et
suyunuz hazirdir, stizdlrerek kullaniniz.
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