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ET SUYU (KEMIK VE SEBZEDEN)

1/4 bas havucg

1 kg. kemik

1 - 2 dal veya kok kereviz

1 bas sogan

1/2 kahve kasidi tane karabiber

Kemikleri ufak pargalara kiriniz. Bir tencerede 20 bardak suyla atese koyunuz. Kaynamaga baslayinca Gzerine
gelen kdpugu bir kevgirle aliniz. Kemiklerin kendine has olan kokusunu gidermek ve et suyuna lezzet vermesi
icin bir bas soyulmus sogani, pargalara bélinmuis havucu ve kerevizi et suyuna koyunuz. Tane karabiberleri de
atiniz. Kapagini 6rtmeden orta karar ateste birbucuk iki saat kaynatiniz. 10-11 bardak (Yari yariya) suyu kalinca
atestenalarak bir kaba siizinuz.

Not: Et suyunun ¢ikariimasi, uzun bir sireye ihtiya¢ géstermedigi gibi, aile butgesi igin de biyuk kilfet saviimaz.
GUnka et suyu sigir, koyun kemiklerinden veya kemikli etlerinden elde edilir. Bunun igin bir glin dncesinden
evinizin etini alirken kemik de aliniz ve giiniin erken saatlerinde kaynamaga birakiniz. Et suyu ¢orba, pilav ve
sebze yemeklerinde kullanildidi gibi yadi alindiktan sonra zeytinyagdl yemeklerde de kullanilabilir. Bu sekilde
pisen yemekler hem daha lezzetli olur hem de besin degerleri artar.
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