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ET SUYU (JUY)

Necip Usta

2,5 kilo dana kemigi

25 su bardagi et suyu (yoksa su)
250 gram yag

2 ¢orba kasigi tuz (50 gram)

3 ¢corba kasi§i salga (150 gram)

4 adet iri sogan

250 gram kereviz

250 gram havug

2 bag maydanoz kékl ve saplari
2 adet defne yapragi

1 corba kasigi kekik

1) Sodani soyunuz ve kerevizi hafif soyup yikayiniz. Havug ve maydanozlar hafif yikayip kuru olarak hepsini
kugbasi kesiniz, harman yaparak saklayiniz.

2) Kemikleri 5'er santim biyUkliginde kiriniz. Yagi, dibi kalin bir tepsiye veya tencereye koyup, iyice kizdiriniz
ve kemikleri ilave ederek agag spatula ile zaman zaman karistirarak firinda veya ocagin Gzerindeki kemikler sari
bir renk alincaya kadar kavurunuz.

3) Hemen yagini siizdlrip Sebze Karigimi'ni ve salgayi ilave ediniz.

4) 3 dakika daha kavurup baharatini ilave ederek bir kere karistirdiktan sonra su ve tuzunu ilave ediniz.

5) Kaynadiktan sonra, agir ateste zaman zaman Uzerinde toplanan képigu ve yaglari alarak ilk su koydugunuz
yere bir isaret koyup, ¢ektigi su miktari kadar kaynar su ilave ediniz ve 3 saat pisirip atesten aliniz.

6) Karistirmadan temiz tilbentten stizdurlp kullaniniz veya sogutup buzdolabinda saklayiniz; ihtiyaciniza gére
kullaniniz.

© lezzetler.com tarif no:79599 » adi:ET SUYU (JUY) « gdnderen:im « indirme tarihi:28.03.2024 - 23:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-suyu-juy-vt58726
http://www.tcpdf.org

