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ET SUYU (iLiKLI)

1) Kemikleri 10'ar santim uzunlugunda testere ile kesiniz ve kesilen kismin Gzerine kemigi oturtarak tam kemik
kisminin kenarina satirin burnu ile vurunuz. Kemigdin kolaylikla agildigini ve iligin meydana ¢iktigini .géreceksiniz.
Bu sekilde ilikleri hazirlayip lira gibi yuvarlak bir bigcimde kesiniz.

2) Kaynar suya atip bir defa kaynatip buzlu suyun icerisine ¢ikartiniz.

3) Et suyu veya konsome ile birlikte bir kigiye 5 dilim ilik hesap ederek servis yapiniz.

Not: ilik, sigirin kaval kemiginden ve budundaki yuvarlak kemiklerden cikar.
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