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ET SUYU (BEYAZ RENKTE)

1 kg dana kemigi (5 sm'li parcalar halinde kesilmis)
500 gr dana budunun dis kisi (iri kugbagi kesilmis)
2 sogan (iri dogranmisg)

1 kliclk salgam (soyulmus dogranmis)

8 tane karabiber

4 havug (temizlenmis ve dogranmig)

1 limonun kabugu (halka ¢iminde kesilmis)
13—15 su bardagi su

Baharat torbast:

125 gr mantar

10 sap maydanoz

2 kekik yapragi

2 defne yapragi

Yukarda listesi verilen b malzemeyi blyUk bir tencereye koyup, kisik ateste 15 dakika kaynatiniz. Tencerenin
kapagdini kapatip, altini iyice kisarak 3 saat daha pigiriniz. Tencerenin kapagini acip, atesi iyice yukseltiniz ve et
suyunu aslil miktarinin (en basta hazirladiginiz miktar) olana kadar (bir baska deyisle ilk miktarin 2/3'0nu
cekinceye kadar) 15-20 dakika kaynatiniz. Tecereyi atesten indiriniz. Et suyunu bir slizgegten gecirerek, blyuk
bir kaseye bosaltiniz. Stizgecte kalan malzemeyi atiniz.

Kaseyi sogumasi igin bir kenara birakiniz. Et suyunu en az 3 saat, yaglar Uste ¢ikip oturuncaya kadar
buzdolabinda sogutunuz.

Kaseyi buzdolabindan ¢ikarip Gstindeki yaglar alarak atiniz. Et suyunu, kullanilacag zaman yeniden isitiniz.

Not: Beyaz et suyu da denilen dana et suyu, birgok klasik yemekte kullanilir. Kullanmadan en az bir gtin énce
hazirlanmali, sogutulup Ustindeki fazla yag alindiktar sonra kullaniimalidir.

© lezzetler.com tarif no:59882 « adi:Et Suyu (beyaz renkte) « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-suyu-beyaz-renkte-vt45732
http://www.tcpdf.org

