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ET SUYU (AV HAYVANLARINDAN)

500 gr kemik (av hayvanlarindan)
1 litre (5 su bardagi) su

1/2 su bardagi elma sirkesi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)
2 havug (ayiklanip dilimlenmis)

1 tath kasidi tuz

4 tane-karabiber

Baharat torbasi:

8 sap maydanoz

1 kekik

1 defne yaprag..

Butln malzemeyi genis bir tencereye koyunuz. (Su kemikleri tamamen értmezse, biraz daha su katiniz.)
Tencereyi harli atege oturtup kaynatiniz. Altini kisip 45 dakika daha pisiriniz.

Tencereyi atesten indirip et suyunu slizgegle stziniz. Stzgecte kalan kemikleri, sebzeleri ve baharatlari atiniz.
(Et suyunun ¢ok koyu olmasini istiyorsaniz, yeniden tencereye bosaltip orta atese oturtunuz. Et suyunu 1+1/4 su
bardadi kadari buharlagsana kadar kaynatiniz. Tencereyi atesten indirip sogumasini bekleyiniz.) Et suyunu
kapakli bir kavanoza bosaltip, kullanacaginiz zamana kadar buzdolabinda saklayiniz.

Not: Av hayvanlarindan hazirlanan koyu et suyundan sos ve ¢orba yayilabilir. Hazirlanmasinda suliin, keklik
yada karaca kemikleri kullanilabilir.
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