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ET SUYU (ARPA SEHRIYELI)

1 litre et suyuna veya konsome
60 gram arpa sehriye

1) Sehriyeyi bol tuzlu suda 12 dakika haglayip stzdirip Uzerine soduk su koyunuz ve saklayiniz.
2) Tam servis yapacaginiz zaman sehriyeyi katistiriniz.
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