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ET SOTE

Malzemeler:

1 kg. sotelik et

3 adet kuru sogan
Domates salcasi
Siviyad

Tuz

Karabiber

Sogan yemeklik sekilde kesilip istege bagli miktarda domates sal¢asi ve biraz tuz ile az yagda kavrulur.
Soganlar pembelesip sal¢a pistikten sonra sotelik etler de eklenerek tekrar rengi dénene kadar ¢evrilir. DUdUKIU
tencerede 1 bardak su koyularak 30 dakika pigirilir. Daha sonra kivam vermek ve yemegin suyunu ¢ektirmek
icin didUkIU tencerenin adzi agilarak 10 dakika kadar kisik ateste pisirilir. Yemegimiz servise hazir.
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