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ET SOTE

4 Kisilik Malzemeler

1,5 kilo dana veya kuzu kugbagi
2 adet domates

2 dis sarimsak

2 bas sogan

Az karabiber

Az kekik

Az tuz

1 cay bardagi su

Hazirlanisi

Soganlar bir tencereye halka halka dogranir. Sarimsaklar tge bélinur, tencereye atilir. Et de ilave edilerek harli
ateste etin rengi hafif¢e sararana kadar 3 dakika kadar cabuk ¢abuk ¢evrilir. Diger tarafta rendelenmis domates
(istenirse Vi kasik salca) ilave edilir. 1-2 kez daha karigtirilip pismeye birakilir. Su eklenir ve inecegine yakin
karabiber, tuz, 1 yemek kasigdi kekik ilave edilip 1-2 tagim kaynadiktan sonra yemegin alti kapatilir. Yemegin
pisme siresi 1 saattir.
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