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ET KAVURMASI (ZONGULDAK)

750 gr yagsiz kugbagi dana eti
2 corba kagsigi margarin

2 adet sogan

1 adet orta boy havug

2 adet domates

15 adet mantar

4 adet yesil biber

Tuz

Karabiber

Derin bir tavada margarini eritin ve i¢ine kugbasi eti koyun.

Orta hararetli ateste, et suyunu salip ta cekene dek pisirin.

Yemeklik dogranmis soganlari ilave edip, pembelegtirin.

Kazinip yikandiltan sonra tavla zari iriliginde dogranmig havucu ekleyin ve havu¢ yumusayana dek gevirin.
Yikanip dilimlenmis mantarlari ilave edin.

Mantarlar suyunu salip, ¢ektiginde kabuklari soyulduktan sonra kiip kiip dogranmig domatesleri ekleyin.
Kapagini kapatip etler ve sebzeler yumusayana dek pisirin.

Tuzunu ve karabiberini ilave edip servis yapin.
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